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zolpidem - zaleplon

Ambien [(Sonatal




LIECBA SPANKU

LieCivé byliny, alkohol
1826 — brom

1935 — barbituraty
1959 — benzodiazepiny

1981 — hypnotika 3. generacie
(Zolpidem)



BENZODIAZEPINY - vyhody

UJginok proti strachu
UJpokojujuci ucinok

Uspavajuci ucinok

Relaxacia (uvolnenie) svalstva
Uginok proti zachvatom (ki&om)




BENZODIAZEPINY - nevyhody

Zavislost' (po viac ako 4 tyzdnoch podavania)
Zvyraznenie tazkosti po vynechani

Poruchy pamati

Pady a motoricke poruchy

Nebezpecna kombinacia s alkoholom

Zvysene riziko pre zlomeninu krcka stehennej kosti
(o viac ako 50 %)

Az 40 % ludi ma problem ukoncCit' lieCbu
benzodiazepinmi bez odbornej pomoci



Mozne abstinencné priznaky

Anxieta (pocity strachu)
Zhorsenie nespavostsi
Pocity na zvracanie a / alebo zvracanie

Tras, poruchy koncentracie, mimovolne
pohyby, potenie, zvychlenie Cinnosti
srdca



ZOLPIDEM - vyhody

Rychla absorbcia (max. hladina po 1,6 hod.)

Kratky biologicky polCas (2,5 hodiny, u
benzodiazepinov je polcas az 18 hodin)

Nema aktivhe metabolity
Vazba len na omega-1 receptory

Nenarusuje architekturu spanku (striedanie
spankovych faz)

Nizke riziko zavislosti a zhorsenia stavu po vynechani
lieku

Nizke riziko vzniku poruch pamati a utimu na druhy
den



ZOLPIDEM vo svete

Vznik specialnych klinik pre lieCbu zavislosti na
benzodiazepinoch (najma v USA)

Prakticki lekari vyzyvaju svojich pacientov listom k
ukonceniu lieCby benzodiazepinmi (napr.
Yorkshire, Anglicko)

Spotreba benzodiazepinov sa postupne znizuje

Zolpidem je najviac predpisovane hypnotikom v
USA



ZOLPIDEM v SR

V SR suU najviac predpisovane benzodiazepinové
sedativa a hypnotika, ktorych sa pacienti casto
domahaju

Vzhladom na mozné nebezpecia uzivania
benzodiazepinovych hypnotik a mozny vznik

zavislosti sa odporuca len kratkodoba farmakologicka
lieCba nespavosti

Pri odvykani od benzodiazepinovych hypnotik moze
byt Zolpidem riesenim

Potrebna je edukacia a osveta



DETOXIKACIA A PRECHOD
K HYPNOTIKAM 3. GENERACIE

Postupné znizovanie benzodiazepinov
(napr. o0 25 % davky za 1 tyzden)

Po znizeni davky benzodiazepinov je
mozne pouzit ZOLPIDEM na znizenie
iIntenzity abstineCnych priznakov



LieCba nespavosti
— odborneé usmernenie

* Ak pacient uziva benzodiazepinové lieky na
spanie dlhsSie ako 6 tyzdnov, potrebne je
vysetrenie u specialistu a odstranenie moznej
priCiny nespavosti (depresia, anxieta,
ochorenia nosa, dychacich ciest, priedusiek,
chronicka bolest a pod.)

* Cielom je skvalitnit’ lieCbu nespavosti a liecbu
niektorych castych dusevnych poruch, a
znizenie rizika vzniku zavislosti pocas lieCby
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