


Aby sme si rozumeli

 uzkost’
(z latinc€iny - anxieta)
* nie je strach

— pri strachu vieme, ¢oho sa bojime, uzkost’

je menej jasna; niekedy sa “bojime uzkosti”
* neprijemné pocity:

— napatie; tlak v zaludku; brnenie v rukach,
hlave; stiahnuté hrdlo; neurcité obavy z
niecoho zlého; neistota; busenie srdca;
pocit na omdletie; neschopnost’ “obsediet™

nie je to “"normalne”?
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Ci to nie je normalne?

e “normalna” uzkost’' je “dobra” uzkost’
— pomaha nam prekonat’ prekazky
— pripravuje nas na “boj”
— je to signal, aby sme sa vyhli
nebezpecenstvu
existuje teda “"nenormalna” dzkost?

Ano, “nenormalna” Gzkost nAm nepomaha,
ale skodi. Je hlavhym znakom
psychickych poruch, ktoré nazyvame
uzkostné poruchy, Niektoré z nich
spomenieme
—)
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Uzkostné poruchy

e uzkost’ je ich hlavhym znakom, je ich viac:

— panicka porucha

 nahly zachvat (atak) uzkosti, niekedy
pocit na zosalenie, strach pred smrt'ou

— obsedantno - kompulzivna porucha

* uzkost’ spojena s nutkavymi
myslienkami a nutkavym konanim
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Uzkostné poruchy

- socialna fobia
* uzkostneé pocity a telesné priznaky
(potenie, tras ruk ...) v situacii, ked’
sme spolu s inymi 'ud’'mi

- fobicke poruchy
e strach z roznych veci - uzavrete
priestory, vyska, spina, pavuky ...
Je to pritom “nezmyselny” strach,
vieme, ze by sme sa bat’ nebali, ale

bojime sa.
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... @ co s depresiou, ved’ kazdy byva
smutny ... ?

e smutok nie je depresial!

— ak by ste sa opytali cloveka, ktory
zazil hilboku depresiu, povedal by
vam, ze je to odlisne:

* depresia prenika celou osobnost'ou

* nie je postihnuta len nalada, ale aj
aktivita, “chut™ do zivota, schopnost’
prezit radost’, pracovat, starat’ sa o seba

* aj ked’ si to povacsine l'udia myslia,
nepomaoéze dovolenka, rozptylenie (skor

naopak) ... mala by sa liecit’!
—)
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... Uzkost' méze mat rézne formy,
a depresia...?

e psychiatria dokaze rozlisit’ rozne
formy depresie, napr.:
- tzv. endogénna

(preto tzv., ze tento termin sa oficialne
prestava pouzivat)).
Ale - je to depresia, ktora vychadza
“zvnutra” - nevyvolali ju vonkajsie
priciny

— tzv. reaktivna

sposobena zjavne vonkajsimi pricinami
(napr. prepustenie z prace, katastrofa) ==
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— dystymia
depresia, ktora nie je veI'mi hlboka, ale na
druhej strane dlho trva

— melancholicka depresia
najt'azsia, niektori pacienti nejedia,
nepiju, nekomunikuju ....

Depresiu by mal vediet’ rozoznat’
kazdy lekar!
Najspolahlivejsia liecha je
u psychiatra!

U vel'a l'udi nie je depresia nikdy diagnostikovana,
u vel'a nie je dostatoc¢ne lie€ena.
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.... da sa to liecCit?

e da sa to liecit’' a asi ovel'a
uspesnejsie ako si bezne l'udia
myslia, totiz:

— Fudia sa ¢éasto hanbia za psychicke
ochorenie

— povazuje sa to za slabost, nie za
chorobu

— nehovoria vel'mi o tom, ze chodia
k psychiatrovi
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najprv vysetrenie

potom liecba
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— su to lieky “na hlavu” a ja nie
som blazon

— budem zavisly

e ale:
- vacsinu “psychiatrickych?” liekov predpisu ini
lekari ako psychiatri a to 'ud'om zvacsa
nevadi

— nove lieky su ucinné a bezpecne
— zavislost’ vznika len na istu skupinu liekov,
lekar by to mal ustrazit’
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.... co mi lieky robia v hlave?

e normalna cinnost’' mozgu je
podmienena spravnou cinnostou
chemickych latok, ktoré prenasaju
vzruchy medzi nerovvymi bunkami

 pri uzkosti aj depresii je narusena ich
cinnost’

e lieky proti uzkosti a depresii (aj iné
»psychiatrické“ lieky) obnovuju spravnu —

cinnost’ tychto latok
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najdolezitejsie prenasace vzruchov

(je ich ovel'a viac)

noradrenalin

sérotonin
uzkost’ delost’
depresia Ana

prijem jedla Vg

dOp amin (k):selina gamaaminomaslova
pozornost’ utlm

pohyby pamat’

halucinacie spanok
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Lieky proti uzkosti a depresii

* benzodiazepiny

— rychlo potlacia uzkost’, nemaju sa
samostatne podavat’ pri depresii
- moze vzniknut' zavislost’
* ak je lie€cba poskytovana odbornikom, riziko je
malé

— najznamejsi: diazepam, vera dalsich
— nevhodné pre dlhodobu liechbhu!!!

alkohol I!!

e najprv pomaha pri uzkosti, vysledok vSak byva
nest'astim

e mnoho nelieéenych l'udi s uzkost'ou
“ je vystavenych riziku zavislosti od alkoholu
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Lieky proti uzkosti a depresii

antidepresiva
najvyznamnejsia skupina liekov

/ viacero skupin \

klasicke (starsie): novsie:
ucinné, ale viac ° ucinne
vedlajSich acinkov * bezpecnejsie

* pohodIné davkovanie
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Lieky proti uzkosti a depresii

antidepresiva
celosvetovo najpouzivanejsSia skupina:

SSRI

zvysSuju dostupnost’ nerového prenasaca sérotoninu
pre nervoveé bunky

podanie antidepresiva

pred lie€bou - dostatok prenasaca -
malo prenasaca normalna funkcia ©J.P



Zasady pri uzivani antidepresiv

trpezlivost™
— ucinnost’ po niekol’kych tyzdnoch
— ak sa vyskytnu vedl'ajsie ucinky,
povacsine postupne vymiznu
— zlepsenie este neznamena, ze to nemoze
byt’ esSte lepsie - moéze sa zvysit davka,
vyskusat’ iny liek, skombinovat’ lieky
lieky nie su vsetko:
— spravny zivotny styl
— psychoterapia
— primerana aktivita
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Takze:

ak trpite uzkost'ou alebo depresiou,
nie ste sam:
az 40% l'udi prekona niekedy v zivote
depresiu, ktora sa uz da povazovat’
za poruchu

Nezarad'te sa medzi tych,
ktori zbytocne trpial!l!
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